UZIVATELSKY MANUAL A ZARUCNI LIST
FIT VEZ TRIUNI CHALLENGER MAMMUT
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Street workoutova soustava Fit véZ Triuni Challenger Mammut

Typ vyrobku Challenger Mammut

Zakladni informace:

Doporuceny vék Neuréeno

Minimalni prostor 5mx8,41m

Rozmér zatizeni d. S. v. 2mx541mx251m
Vyska volného padu 1,5m

Nosnhost

Max. pocet uZivatell

Dopadova plocha dle normy CSN EN 16630
Urceni exteriér

Dostupnost nahradnich dill doda vyrobce
Certifikat shody s normou CSN EN 16630

Material
Kovové ¢asti — konstrukéni ocel

Povrchova uprava >
Zarové zinkovani

e

T s
Praskova vypalovand barva Komaxit TR I

Popis

Nosna konstrukce sestavy je vyrobena z konstrukéni oceli (kovovy profil 80%80*3 mm), ktera je proti korozi chranéna
povrchovou Upravou zinkovani, ¢imz se docili velmi vyrazného prodlouzeni Zivotnosti herniho prvku. Tyto konstrukce
jsou kotveny na betonové patky prostfednictvim pozinkovanych kotev. Veskeré dalsi kovové prvky napf. madla,
bradla, atd... jsou také upravovany zinkovanim. Pfipadné dle ptani objednatele mohou byt dané prvky s povrchovou
Upravou vypalovanou barvou Komaxit dle odstinu RAL nebo v nerezovym provedeni. Veskery spojovaci materidl je
pozinkovany nebo nerezovy.
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Vybaveni

Zakladni sestava cvikt

Shyby

Pfitah

Klik

Bficho

Nohy

Ostatni

nadhmatem, podhmatem, za hlavou, Sirokym uchopem, tzkym dchopem, paralelnim dchopem, paralelnim
Sirokym Uchopem, paralelnim extra Sirokym Uchopem, s dopomoci,

ve vodorovné poloze nadhmatem, podhmatem, Uzkym dchopem,
v Sikmé poloze nadhmatem, poloze podhmatem, hlavou dolu nadhmatem, podhmatem

na bradlech, na ty¢i Sirokym dchopem

zkracovacka na lavici, pfednozovani na lavici, sbaleni na lavici, narovnani na lavici, pfednozovani ve visu,
prednozovani v podporu, prednozovani na loktech, uklony v podporu, kyvadlo ve visu

dfep bulharsky, difep na jedné noze, vypon na $pickdch, vypon na jedné noze

Front lever, back lever, zveddni ramen ve visu, vlajka, ruckovani, Splhani po Zebtinach, gymnastické kruhy,
TRX zavésny systém

Kalisthenika — street workout

je cviceni s vlastni vahou téla nebo s pfidanym zavazim (weighted calisthenics). Posilovani Ize
provadét bez dalsiho vybaveni, ale vétSinou se cvici na statickych sestavach, jako jsou hrazdy,
bradla, Zebfiny. MUZeme dale pouzit gymnastické kruhy, zavésné systémy typu TRX, gumové
expandéry pripadné kettelbell.

Kalisthenika nabizi velké mnozstvi vice-kloubovych a tenznich cvik(, které vyzaduji silnou
aktivaci a zapojeni nékolika svalovych partii béhem jednoho pohybu nebo pozice. Velkd vyhoda
je, ze dochazi k zapojeni svall hlubokého stabilizacniho systému patefe a aktivaci centralni
nervove soustavy.

Trénink je vhodny témeér pro vSechny skupiny lidi, jak pro zacinajici cvicence, tak pro pokrocilé
muze i zeny.

UPOZORNENI

MOHOU DETI POUZIVAT POUZE ZA DOZORU DOSPELE OSOBY, NIKDY NENECHAVEJTE DETI SAMOTNE.
FIT VEZ CHALLENGER JE URCENA PRO VNITRNI | VENKOVNIM PROSTREDI.

INSTALOVAT FIT VEZ TRIUNI CHALLENGER MUZE POUZE PROSKOLENA DOSPELA OSOBA.

PRI SPATNE A NEODBORNE MANIPULACI HROZI MOZNOST PORANENI.

NENI URCENO PRO DETI MLADSI 3 LET.

VYROBCE NEZODPOVIDA ZA ZRANEN{ ZPUSOBENE NEOPATRNOU MANIPULACI €¢I NEODBORNE SESTAVEN(
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FIT VEZE CHALLENGER.

e VYROBCE NEZODPOVIDA ZA ZRANEN{ OSOBY ZPUSOBENE NEODBORNE VYKONANYM CVIKEM NA FIT VEZI
CHALLENGER.

e USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO BUDOUCI POUZITI.

e PRED KAZDYM POUZITIM FIT VEZE CHALLENGER JE NUTNE PREKONTROLOVAT, ZDA NEJSOU PORUSENY ClI

NEODBORNE UPEVNENY JEDNOTLIVE KOMPONENTY.

e PRED KAZDYM POUZITIM FIT VEZE CHALLENGER JE NUTNE PREKONTROLOVAT SPRAVNE A BEZPECNE
UKOTVENI VSECH PRVKU NACHAZEJICICH SE NA FIT VEZI.

Priprava Fit véZe challenger
Najdéte vhodny prostot pro ustaveni, kde bude mozno pouzit bezpecné Fit véz challenger. Doporucujeme montaz na
rovné plose bez prekazek, aby se zamezilo padu a zakopnuti.

Pouziti

Umistéte Fit véz Triuni challenger na vhodny povrch odolny zatézi, tak aby stojan a konstrukce byli stabilni. Na
venkovnim prosttedi si pfedem pripravime betonové patky, které by mély byt min. 80cm pod povrchem. Obvod véze
sestavite na zemi a dotahnete Srouby. Zvedenete a postavite véZ na spodni patky, jakmile stojan Fit véZe Triuni
challenger je spravné umistén, tak mizeme pevné ukotvit zakladnu. A teprve potom muzZete bezpecné doddvat
ostatni vdmi zvolené prislusenstvi.

Udrzba
Pravidelné kontrolujte vSechny hlavni ¢asti. Pokud jakakoliv ¢ast neni v poradku, Fit véz Triuni Challenger
nepouzivejte. Pfed prvnim pouZitim a sezénou pravidelné kontrolujte:

e KONTROLUJTE DOTAZENI VSECH SROUBU A MATIC

e KONTROLUIJTE KRYTKY SROUBU A OSTRE ROHY A VYMENTE JE, POKUD JE TO POTREBA.

e KONTROLUJTE FIT VEZ TRIUNI CHALLENGER A DALSI PRISLUSENSTVI, ZDA NEDOCHAZI K NADMERNEMU
OPOTREBENI

e  ZNICENE CI OPOTREBENE CASTI VYMENTE.

Zaruky, zarucni doba a pojisténi
1. Zarucéni lhlta poéina béZet dnem pfedani Fadné provedeného dila Zhotovitelem.
Zaruka na jednotlivé herni prvky je stanovena takto:
a) 60 meésicl zaruka na ostatni kovové a direvéné casti hernich prvkl (nevztahuje se na povrchovou upravu,
barvu, lak, zinek apod.)
b) 60 mésicl zaruka na nosné ¢asti konstrukci hernich prvkd (nevztahuje se na povrchovou Upravu, barvu,

lak, zinek apod.)
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c) 24 mésicl zaruka na povrchovou Upravu a stalobarevnost (zejména barvu, lak, zinek apod.),

d) 24 mésicl zaruka na vrstvené materialy (napf. preklizka) skluzavky, pruziny a dily k jejich upevnéni,
loZiska, spojovaci material.

e) 20 let zaruka na nerezové konstrukce

f) 6 mésicl zaruka na pohyblivé ¢asti fitness strojl

g) 24 mésicl na ostatni nespecifikované ¢asti.

2. Podminkou platnosti zaruky je provadéni pravidelné bézné uzivatelské udrzby hernich prvki a jejich

e

prisluSenstvi v souladu s technickymi podminkami a pouzivani originalnich nahradnich dila
specifikovanych Zhotovitelem.

a) Zaruka se nevztahuje na vady vzniklé vandalstvim, cizim zavinénim, nasilnym poskozenim, nevhodnou
udrzbou, neodbornym zachdzenim, pouzitim a instalaci, které jsou v rozporu s technickymi podminkami,
prirozenym opotrfebenim, nedodrzenim harmonogramu kontrol a nasledky zivelnych pohrom.

b) Zaruka se nevztahuje na obnovu povrchové Upravy dilu, ta se musi dle potfeby 1x za 24 mésicl obnovit.

c) Zaruka se nevztahuje na nevhodné, neptipustné pouzivani prvkul (tj. takové, které nevyplyvaji z jeho
logického a béZného uziti, napf. skluzavka je urcena ke skluzu v sedé shora dold, ostatni uziti je
nepripustné a zakazané.

d) Nespravnym zachazenim, nebo nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozmérem.

e) Zaruka zanika v pfipadé neopravnéného zdsahu do herniho prvku

f) Béhem zarucni lhity je Zhotovitel povinen bezplatné opravit vzniklé vady dila z titulu nekvalitné
provedenych praci nebo skrytych vad materidlu. Zhotovitel je opravnén zvolit zplsob opravy, a to bud’

vyménu nebo opravu dilu.

Upozornéni

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem

o zakoupeni. Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2 roky.

Petr Laifert - TRIUNI si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto vyrobku a navodu k pouZiti.

Copyright — autorska prava
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